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CorriNuoro
Premessa

La CorriNuoro è una manifestazione podistica che si corre nel 
centro di Nuoro. Nata nel 1999, precisamente il 6 giugno, da 
un'idea dei componenti di un circolo AICS fra i quali alcuni 
podisti la cui peculiarità era: nessuna idea su come si organizza 
una gara.

Fu comunque un successo perchè grazie al Comune che 
consentì la chiusura al traffico, al contributo di sponsor privati, 
dell'Amministrazione Provinciale e della Comunità Montana, 
riuscimmo ad avere un percorso sicuro e premi in natura per 
tutti i podisti partecipanti. 
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CorriNuoro
Dati Tecnici 1

Ecco ora alcuni dati tecnici della manifestazione:

la gara competitiva si e' svolta per i primi 4 anni su quattro giri 
di un circuito lungo 2.625 metri per un totale di 10.650 metri. 
Dal 2003 abbiamo apportanto alcune modifiche al percorso che 
e' diventato pari a 2380 metri da ripetersi 4 volte per un totale 
di 9580 metri.  il percorso e' vario, si parte davanti al palazzo 
della Provincia, poi un tratto pianeggiante di circa 1000m (Via 
Brigata Sassari), un' inversione ad U  (Via Deffenu), Via 
Papandrea in discesa e la piazza delle Poste. La salita inizia al 
Corso per raggiungere il culmine in via Roma dove lo strappo e' 
impegnativo, alla fine di Via Roma si torna alla partenza per 
iniziare il nuovo giro;
la gara non competitiva per atleti non tesserati si svolge sulla 
lunghezza di un solo giro;
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CorriNuoro
Dati Tecnici 2

Dal 2003 la manifestazione e' sempre abbinata ad un convegno 
con relatori di alto livello, impostato su temi relativi alla corsa, 
l'alimentazione e tutto cio' che riguarda il podista amatore.

L'incasso e' INTERAMENTE devoluto ad una associazione che il 
direttivo sceglie ogni anno. Per "INTERAMENTE" si intende che 
nemmeno le tasse federali vengono detratte dall'importo totale, 
in quanto sono pagate a parte alla Federazione.

Abbiamo Aiutato

2005 - AISM Sezione provinciale Nuoro
2004 - AVS Associazione Volontariato Sardo
2003 - AIL Associazione Italiana Leucemie
2002 - Emergency
2001 - Greenpeace
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CorriNuoro
Convegno CorriNuoro 2005

  Sono poche le gare in Sardegna, che possono vantare oltre 100 
iscritti. Si tratta di una corsa podistica a carattere regionale 
(hanno comunque partecipato anche atleti di altre regioni 
italiane) aperta a tutti, dai bambini di ogni età fino agli amatori 
ed agli agonisti. Alla realizzazione delle precedenti 
manifestazioni, hanno collaborato le Amministrazioni Comunale 
e Provinciale di Nuoro, la FIDAL Regionale, la Federazione di 
Nuoro della Coldiretti e nell’ultima edizione, anche l’Azienda 
AUSL n. 3 di Nuoro, prestando un ottimo servizio con la 
misurazione della pressione arteriosa e della glicemia ad atleti e 
pubblico. Nell’edizione del 2005 prevediamo l’organizzazione di 
un percorso che comprenda sport, alimentazione, cuore, 
diabete, con il coinvolgimento dei servizi di diabetologia e 
cardiologia  dell’Ospedale San Francesco.
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Convegno CorriNuoro 2005

note dal programma del convegno 2005:

L’ obiettivo di “CorriNuoro” e della nostra Associazione è quello 
di fare non solo sport, ma anche di prevenire, attraverso la 
divulgazione della pratica sportiva ed una corretta 
alimentazione, alcune delle malattie più frequenti nella 
popolazione quali diabete e ipertensione, legata alla vita 
sedentaria ed alle cattive abitudini alimentari.
 
E’ nostra intenzione organizzare collaborazione un convegno dal 
titolo:

  CUORE, DIABETE E  SPORT
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Convegno CorriNuoro 2005

 Il convegno sarà rivolto non solo agli atleti, ma a tutti i cittadini 
che hanno a che fare con le problematiche citate. Abbiamo già 
coinvolto le associazioni che rappresentano i cittadini 
interessati da questi temi.

Il convegno si terrà nella sala dell’ I.S.R.E. in località S’Onofrio, 
nel giorno 21/05/2005 alle ore 10. Saranno trattati i seguenti 
temi:

   1.      Diabete e sport ;
   2.      Ipertensione e sport;
   3.      Il doping nello sport amatoriale;
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I Numeri

La CorriNuoro  nella sua crescita anno dopo anno ha visto 
aumentare notevolmente il numero dei partecipanti. Si e' 
passati dai circa 130 iscritti alla prima edizione del 1999 ai 206 
iscritti nell'edizione del 2005.
Riteniamo che nell'edizione 2006, anche grazie alla nascita del 
circuito CurreSardignajo', il numero dei partecipanti aumenti 
notevolmente. Visto il carattere amatoriale della manifestazione 
ogni partecipante arriva con diversi accompagnatori (familiari o 
amici), tanto che la piazza Italia che e' il luogo in cui si fa base, 
ha sempre visto una grossa partecipazione di pubblico. Non 
dimentichiamo che la gara passa per il Corso Garibaldi che il 
sabato sera e' sempre affollato dai nuoresi che fanno la 
passeggiata. 
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Sponsorizzare la manifestazione

D. Perche' un'azienda dovrebbe sponsorizzare questa 
manifestazione?
R. Siamo una associazione dilettantistica che lavora per 
divulgare lo sport di massa e non verticistico, coinvolgere la 
gente e' uno dei nostri obiettivi. Riteniamo che possa esserci un 
ritorno di immagine per una azienda che voglia impegnarsi in 
tal senso.
D. ma da un punto di vista pratico come si realizza una 
sponsirizzazione?
R. Ci sono diverse soluzioni, elenchiamone alcune:
1. presentare il proprio nome con uno striscione pubblicitario da 
posizionare lungo il percorso;
2. Attrezzare uno stand con lo scopo di mostrare o offrire i 
propri prodotti da posizionare in piazza Italia per tutta la sera;
3. offrire aiuto logistico agli organizzatori da concordare di volta 
in volta;
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Immagini

2005 – Si corre al corso
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Immagini

2005 – corso sempre piu' affollato
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Immagini

2005 – Stand sponsor
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Immagini

2005 – Partenza
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Immagini

2005 – Controlli medici ad atleti e pubblico



  

C.S. Atletica Amatori Nuoro - www.amatorinu.it

CorriNuoro
Immagini

2005 – Ristoro per atleti e pubblico
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Immagini

2005 – Sponsor
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● 1999 – Gli esordi
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● 2004 – Articolo della 
rivista “Correre”



  

C.S. Atletica Amatori Nuoro - www.amatorinu.it

CorriNuoro

● 2004 – Ancora 
CorriNuoro
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● 2005 – Ancora 
CorriNuoro – Unione 
Sarda
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CorriNuoro

● 2005 – Ancora 
CorriNuoro – Unione 
Sarda
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Riferimenti

Presidente:  Massimo Zara -  zaramax@tiscali.it

Vice Presidente:  Pierpaolo Stefanopoli

pierpaolostefanopoli@tiscali.it

Sito web: www.amatorinu.it
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