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Premessa
La CorriNuoro e una istica che si corre nel
centro di Nuorg 'I6 giugno, da
unﬁdea dei ° ali alcuni

anizza

Fu che
con atl,
dell'Ar ana,
riuscimm ra per
tutti 1 podi
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Dati Tecnici 1 PR

Ecco ora alcuni lanifestazione:

Ia gara co Juattro g|r|

Iniziare il nuovo gire =
la gara non competltlva per atlet
lunghezza di un solo giro;
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Dati Tecnici 2
Dal 2003 |la manifestazione e’ » abbinata ad un convegno
con relatori di a Iat|V| alla corsa,
I'alimentazione
L'inca che il

N\
2005 - Al!
2004 - AVS
2003 - AlL ASSOCIaZI
2002 - Emergency
2001 - Greenpeace
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Convegno CorriNuoro 2005 T

NDOSSONO vantare oltre 100
attere reglonale

Sono poche le gare in Sar
Iscritti. Si tratta

(hanno con altre regioni
italiane) : | amatori
ed | edenti
manife unale
e Prc e di
Nuor enda
AUSL on la
misurazic e atleti e
pubbllco - Ne nizzazione di
un percorst ione, cuore

diabete, con |l
cardiologia dell’ Ospedale San Francesco.
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note dal programma del conve

L obiettivo d jone e quello

averso la

divulg orretta
alime nella
pop vita
sed

titolo
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Convegno CorriNuoro 2005

Il convegno sara rive
che hanno a ¢

|, ma a tutti i cittadini
. Abbiamo gia

coinvolto ) i cittadini
interes

Il co ofrio,
nel enti
te
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anno dopo anno ha visto

La CorriNuoro nella sua
tecipanti. S| e'

aumentare note
passati dai
iscritti ne

Ritenia ita del
circuit enti
note lone
ogni jari o
amic pase,
ha semj pa f Non
dimenticl di che il

sabato sers e fanno la
passeggiata.
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Sponsorizzare la manifestazione na A n o Lo L

D. Perche = a2|enda dovrebbe sponsorizzare questa
manifestazione? =
R. Siamo un

 lavora per

divulgare olgere la
gente € erci un
ritorn rsi in
tal se

D. una
spon:

R. Ci

1. pie ario da
p05|2|on

2. Attrezza o offrire |
propri prodotti da posi , r tutta la sera;

3. offrire aiuto logistico agli orga ori da concordare di volta
In volta;
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2005 - Controlli medici ad atleti e pubblico
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Foderazione faiuns f Atletics Legpars
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Successo e spettacolo per la “Corri Nuoro”
Oltre cento atlets; l'organizzazione attacea la tu, grande assenie

Eraro 130 ¢l =eritl al 1V tro-
fen @i cnrsa sy strada “Corrd
Nuoeo" dispubitosi domeriea
B giegno nells v principall
cittgding. Gl organizzator]
della 2ara Tacenty pared del
Circole  Sportive -Atletics
amatort afiliat] all'alcs, sod-
distatts dellp massicels parie
cipazione; sono ridsciti a mat
tere i pladi unoelreutts mol-
o npegialivoona allo sressn
tempo suppgestivo della disto-
70 61 2650 metri da ripetare 4
volle Alla manifestmtione so-
o arrivat atleti amarar] do
tutta Lt Sardegnb. Ulterloos
segmia ] quanto stia crescen-
ﬂ‘u 11 mrewimarnto pod lstics lso-

no. La gara mollo avvincen-
s #in dad prie metTi & soata
vima dall'atlets di Q@rroll Sal-
viatore Orgiana (ex campiong
mondlale di meria marato-
na), alle suo gpalle §1 @ rinssi
feate 'lnessidabile Antailo
Pirtsl della [delogn di Nuoora
GrITIAL | lstittiziovne nella
atletica harbaricina,

- Massimo wno degl o
gamizealori he evidenmiain
che npnotinte | sagrifion per
e Fn‘;i'ie taponibiliia Houjde
s1 ¢ vnluto dore ad ngni
Clpanie wis imaglietta rleords
dalla manifestazione pin un

LUn rmamenta dalla “Coarr Musre” svaltasi domemica scorsa

rinfresena base di panind g bi-
bite a [ine gara. 1 Prestdents
Grarinn Verschi ha ringrs-
glato 10 modo particotare ln
pralizi oo pale attenla €
wifide fngs naro il percarsn,
it VALS, per lu dizponibilith
delln  ambudanza, TUTHT g1
spansar, o Vgt el i gara, ol
tré alls Comunith Mantana
ahis] & futta carion di pcte

degli onerl. insleme al Comu-

ae i Nuorn e nlla Provioeks
che hinng patrosinate 'sven-
i, wlhin saln rammarioo —
spegs il Prosidente Graziana
YVerachl — riguarda |'aksemsa
delle tvoche hanno snobbato
|3 gara probabilmente convin
ri'deila non rivscita della ma
uileslae jona, hiFertamn =l sia
reattaro solo db un eplsodio

Ela b,
Paolo Mutistie
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Agonismo, efficienza, bene-
ficienza, cultura e recupero
delle tradizioni. Questo il
pentagramma che ha carat-
terizzato la sesta edizione
della Corri NMuoro, gara
Fidal su strada disputatasi
sabato 29 maggio su un
impegnativoe circuito cittadi-
no che prevedeva 4 giri da
2.380 m (per un totale di
92.560), ma con un duro
strappeo in salita da 5-600 m
proprio nella via centrale
della cittadina. La carica
agonistica & stata garantita
dalla presenza di numerosi
validi atleti sardi

Orgiana ai fratel

Fillittu a Sale, vincitore lo
scorso anno) contrastati dal

alla brace per tutti i parte-
cipanti, con formaggi locali
e birra, hanno devoluto
I'intero incasso della mani-
festazione (quasi raddoppia-
to rispetto al 2003) per la
ricerca sulle leucemie, e
hanno dato spazio al matti-
Nno a un interessante conve-
gno cui ho avuto I'onore di
partecipare insieme alla
Dr.ssa Mureddu (primarioc
di cardiologia a Nuoro), e
hanno reso possibile il con-
trollo di pressione e glice-
mia per tutti gli atleti prima
e dopo la gara. E con mani-
festazioni come questa
(senza dimenticare la colla-
terale gara dei bimbi e la
non competitiva da un solo
giro), che si spargono i
semi per fare crescere, in
luoghi e regioni dove que-
sto é tradizionalmente diffi-

[ iemontese MNicola Bow i
\‘Hw;;wgc‘w il gia secondo nel 2003 dopo cile, il sano binomio tra I “M‘“
‘ W \ I H una partenza suicida. sport e salute, tra cultura e I ‘ ‘w
li u‘\“‘w\\\‘u‘ Salvatore Orgiana, cui augu- divertimento. Grazie “JJJMM\
i I 11T

L riamo un veloce ritorno ad

alti livelli, s'imponeva poi
con un notevole 30° 14",
seguito quest’anno da Sale
e Casula. In campo femmi-
nile invece un vagone di
maglie amaranto delle forti
ragazze del G.S. Lammari
Lucca (Antongiovanni, Cini,
lozzelli. Bucci) ha ipotecato
il podio, con la vittoria di
Emma lozzelli (battuta da
solo |19 maschietti), seguita
da Patrizia Cini che ha
regolato per pochi secondi
la forte cagliaritana Maria
Grazia Piras. Le altre voci
del pentagramma sono
state affrescate dalla bravu-
ra dei ragazzi del Circolo
Amatori NMuoro, che hanno
garantito un intero vitello

Pierpaoclo e grazie Massimo
per I'energia che ci mettete
ogni anno! (Luca Speciani)
RISULTATI — UOMINI:
I. Orgiana 5. 30°14”; 2. Sale
AL 30°317; 3. Casula C.
30°53"; 4. Ortu Gi. 31"10™;
5. Ortu Ga. 31'30";

6. Pillitcu AL 32'17;

7. Carca P. 3221

8. Desotgiu G. 32°'50";

9. Fattacciu E. 33'05™;

10. Concu E. 33°05"
DOMNME: |. lozzelli E.
34°45; 2. Cini P- 36'01™;

3. Piras M.G. 36'09"; 4.

5. 36’48"; 5. Saiu D. 37 14™;
6. Fratus E. 37'15";

7. Bassetto P. 37'47";

8. Antongiovanni M. 381 4™;
9. Miscali R. 38'21

10. Bucci B. 38’4




L'UNIONE SARDA

Nuoro. Centinaia di atleti per le vie del centro

La citta assediata
dalla Corri Nuoro

je ne (sarehbe
Ia prima volta nella sua
storin) della squadra in
Frima oategormn. Le-

ulsione di Massimo

Togu & ln quarts
ammonizione 4 Dess.
Tis privera i biane
dei dus attacoanii di

o "? o
Mawro Serm = Pierpac-
1o Manca, [1 mister
Fiberto Porru, nono-
stnnts |+ aseemzn si
‘masira otiimisia: «Per
tutia In setimana
abliamo preparato s
partits nel minimi det-
i, senza iraseurure §

mgazz
farcela, ma dobbiamu

par
mesere deciza da una
giceata di qualche
ey .

Oroli, Faimeste
stasera s attende ||

tutin esaurito: ol nostri
fifosi devnnn essere il

o), Claudio Casoln e Fatell
Gavino e Ginseppe Oriy (del-
L Fodistica di Clbia] 1

com tmnvalsuca nelle e
battate della garn. Tra lor
u&h:

che si piaza da subi
- 0 i testa 0 0O
patin fino alliniziz del ferz
\ i . giro quandy Crgiana allunga

prrsents in pinzzn liakn con

tin sland perilusizsre In us

il che pers in Yo

Guinen o dhe ha g aui

wari

traodate cita-
dino che hn af-
travematy e
vie Deffenu. Ly

Parterza
da piazza Italia
Poi via Deffenu,

La Marmora,
Roma e Majore

seguito, pum erosainii |
coimpetizinne iletin per e
strade del centro di Nuaro.
i di 150 gl s, all cor-
s chehann daio it ad unn

n,
che «i gonn dafi subite m

Nela eategorin Asgeluli
testa a besin
tra ] fivorid dalla vigil. Par-
i orte i Denjaminio di

enbusiasmanie

chinraintento i
del centinas) i
Lol Dt slelios, Alls e fess
in plazza cn e preminsioni
pertut

&

s
vinzitore dzlls passain sdinic- Fani Linoa

,—Ml—|

cola &
vincono
a Porto Torres
Copfinune a collezions-
risultati i

festazinee ha wisto b
partecipnzioe di 130
nilet provenient da ogni

Maren Firas, (f 2]

TPronoeden rispsttats Crgiana vice facil-
menie s garn appniscica i il
o

‘meiri. liat di

4 Eandra Sal

resta in prima
o festeggia
Derpa Ia grande sod di-
sfuzione, per In siorivn
traguards terza
salveem cansecuiva

mn levoro svalto dal
rappo dirigents If. 1]
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DOMENICA 30 MAGGIO 2004 V]].

Cortn. Prims Muster Giova
e: Emena Bozzelli. |2
20 e i d, Maria Gra

Nella fermminils mai
rova di delh luc Emma

Bozzel-

CAGLIARI CLUB AD ARITZO
Stasera I'inaugurazione,
ci sara anche Esposito

congelidanc ancor di to aveva sealto Ar.in:-p:
{ 1y peparazions precam-

presente
presidente del
ordinamento
Chab Gipvanni

tifngecin jeolana, & stain
dialato il Cagl
fno dp Aritzo, Mas
Duga si dice certa che con
ilritorne della squads
iaricn in seric A

e in tanti [y
anni scord il Caglind al dere Ja terseca del chib da
mato da Gianimnzs Balk i pragiedut: 3]

a SLﬁ 10.000 11.ri

mento allo Sportl, che
jovedi sera, nal

arrivali da ogni angelo
Bl TEuyboan st toni
affroniati su un prato
trazfurmalo in una

apetio al tirg alla Fune,
in i di mini volley
ini basked, saltn in

oo
ela, dn 6ni 14 anni,
banno combattuto leal-

e prazie allo
por Latts Atboren

T di ingeniivare &
ity

ek tereitario det
Ceniro di Av

el Anna

dell Educa:
wwand attraver-
Tt per sequire
fondameniale




Habaro i capoluogo
]:lnr]:n.nl:m. mdiventera
un giorme cpitale dell’'a i-
o isclona alla lmhm.l.
arrilN

i b adeti
dal comiments Cbi=diwo di-
chiarato abbattere i record
della maodfestazions appar-
tenent rispettvamenks o Sal-
wakore O ginna per i maschi e
.:.CI:uﬂ:u%:mn]:cr]u-ﬂ-..nnﬂ

La ra, orgamizmmka dall’a-
ﬂan: Amatori ]‘I'uuru
i cal

n.lJ e, ENTH T
ritrovo delle
i atkt o la

sp=tio ]:l:ultu:rn:l:rt-'- q:l-_:l:l:l:\.:::

agonisiics, =i distdngoe andhe
:upru'l:h.:lrln F=r }= mniriabve

L-nl.lnb-rull.u]:l.zla.reu:'lm:_r sim-

1o all'Asscciazione ltaliana
‘:d.:rull. MJ]’I:I]_:I]H‘ serite il

o Euru. com uno

poTtaka m.'ul:rh dal
le. Dall'alira

wo usro
dell’Associazions Arna

ello di fare non salo z1
.u:l. he di presenir .:Fu
wverso Ia d:.n.llg'l.z:m:r- |:|.nI|u
praotica sporgva = di una cor-
reita nlimenktazione, aloune
delle malatkie piil fre
o=l popolanone: dal
b= all” ipervensions, le
la wita F"d.:l:l‘tﬂ.‘l:lﬂ ed

513 ore, dia
in pro

uh-_pﬁ:r quento & stio ".'ul.u:u:l
ooEEgno

I:Et!ﬁ spoTl,
sababo mul:n_nu. rie
dell'lsre o via Ankomio

reu alla presenza di Lu-‘-u
Epun:i.::ru. ul‘]lﬂu, -:-I'l_:-:l.-tu -ﬂl.

liwello regionale pnr]u nosire
cAPaLSiEA o tive = sin-
mio  sicuri “delln pTessnIa
minsmiocin di atled proy

:-.
lecatn umna delle Ppila belle
re ﬂ.]:_j'l panorama sardo

oo assal rara da risconirm-

opsimo infami

EATENOO

'l._l-t-u:E all= auto alocune vie
oA

PRINLA CATEG

A Oliena
lo spareggio
Fomnni-Lanusei
Figiccherd a Oliena 1o
spATeRao A U =
Larmse=l, de= deciders ln
IEI'.'\-.:I:I.ﬂ.E |:ﬂ|.u=_l-|ﬂ._aln del
= C del campdonato
i Primna. La scehn di
Ciliena & arrivaca ierd, |
dopo un incontro b i
dells due socisth




Atletica, Mentre a Sassari allievi e allieve g sfidano su pista

Una “Corrinuoro” con molti big

Aesrandro Sale cerca I rivingitn stasera
ulla eetlima edizione dells Corriouor. 1'a-
tletn del Cus Sasgri ['anno soorso fu

E; to da Sabvatore Orgiana che cercherd
di difendere i titoln dall’atineeo di Ricardo
Tl Vermuto, sempre tra i it femibili atht
llﬂ'd.‘i ili o 5 Fiiruju. lmvrebhern essers
oro i profaganisd della gara, organizzata
dal E:-:-rlir-:- uliehﬁ anatori Kuorn,
in collsborazione oon b Fidal regionals &
['Airs proviccinde, che s disputera nells vie
cittadine, su un percorso di 2,280 meri da
L:q_:ti_ni attro volte, per un tofale di
9580 metri, In gara aoche le catsgorie gic-
vanili, sulls dEtanza di un giro, cosl come
fi dJEuler.l LA ProvL oom competiive.

Tra gli agsoluli saranno pressnil anche i
fratelli Givgeppe & Gavino Ortu, dell’ Amato-
ri Olbin, &d & atbess |a prova di Vakerio
Scheggin, marchiginno, che poirebbe
lioktare per le prime posiziord. In campa
fenmirule, 'edizione 2004, vide il suncesso
di Emma lozzelli [Gs Lammaril con Maria
Crazin Pirns dei Rurmers Cagliasi ierza
asgoluta e prima a b sarde. Mandierin-
nn Clawudia Firma & Maruels Mano, impe
mate & Fomna per il campionato nazionale
ded 10 mila metr, min saraoms & Nuoro
lematelln S, Elena Frafos = Patrizin
Basgetin, Nella sede dell' Arnatori Koo

sono gia arrivate ofice 120 adeion,
menire si caleala che g dovrebbe raggio-
gere quotn 250 con gl aflet che potranno
Eoriversi direttaments oggi, dalle 17,20 (ed
eniro e 18 451 pell'area pactenza in

inzza [taliz. L4 partenzs & fissata per b

0 mentre all= 16,45 a srd i via all=
riesrrie ai barnbini. Lincasso della mard-
frstazione sara inferamente devohibo
all'Associnzione ituhana selerns multpl,
In mntirata, alle 10 nells sala dell'Tere di
Huoro, si e il corvessma dal fitolo Cuore,
dinbete & sport, con gl intervent di alouni
cardiologi & dinbetologi.

CAMPICHAT GICWANILL Tarnans in pista
allimi v llieve, per b seconda prova, della
fae= regionale de carnpionain di societh,
che el dispuiera oggi & domard allo siadio
dei Pini o Sassari. Liopo [ prova di Carbo-
nin, & [a sroonds occasione per cermre di
migliorare il puntepgin consspuito nella
pitln minerarin: alls fne sard decretain b
gociels campione regionale, La gara b
vlida anche per conpsquire i puntegg
minimi per I'accesso alls finah nazionali.
ET;tml:l in piista und:l:_'té:dlﬂti ele o
eadette, per assegmare il thaks regionale
sonield, f:mmlt?h.ﬁ-:m i.uj:inﬁ iri
enirambe |e giormats, alls 16,

Mo VERcELL
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